Zakozka svrabova

Svrab je svédivé, prenosné kozni onemocnéni, které zpuasobuje parazit - sami¢ka zakozky svrabové. Toto prenosné
onemocnéni zpasobuje mensi epidemie ve zdravotnickych a socialnich zarizenich. Jedna se o nejcastéjsi profesni
nakazu. Postihuje v§echny vékové skupiny i vrstvy populace, maximum vyskytu je u 15 — 19 - letych. Dominuje romské
obyvatelstvo. Svrab se vyskytuje celosvétové v epidemickych vinach po 15 — 20 letech. V Ceské republice vyskyt
pozvolna klesa, ro¢né je nyni hlaseno okolo 320 pripada, zatimco pied 20 lety bylo evidovano okolo 14 o000

nakaZenych osob.

Svrab - puvodce

Zakozka svrabova je roztod, ktery je vyhradné lidskym parazitem. Vytvari chodbic¢ky v rohové vrstvé pokozky, v nichz
zanechava trus, a samicky do nich kladou vajicka. Denné samicka vyvrta 0,5 — 3 mm chodbicky, v nichz se Zivi tkatiovym
mokem. Za sviij zivot, ktery trva 4 — 6 tydnd, samicka naklade asi 50 vajic¢ek, z nichz za 10 — 15 dni dospéje pouhych 10
%.

Prenos svrabu

Svrab se prenasi pifimym kontaktem, casto pii pohlavnim styku nebo pii spani vjedné posteli. K infekei staci jedina
oplozen4 samicka. Uspé$nost pfenosu se zvy$uje s mnozstvim rozto¢i na nakazené osobé, bézné lze nalézt i vice nez 10
samicek. Zakozka svrabova se dostava pod ktizi béhem 2,5 minuty. Nepfimy pienos je mozny osobnim nebo loznim
pradlem. Onemocnéni se nepfensi béznym dennim stykem, napt. podanim ruky ¢i dotykem. Mimo svého hostitele je citliva
na sucho i vlhko, za pokojové teploty neni schopna pohybu a umira do 3 dnti. Inkubacni doba je pri prvnim kontaktu 2 - 6
tydnt, pti opakované infekei 1 - 4 dny. Onemocnéni svrabem podléh4 povinnému hlaseni. Svrab hlasi diagnostikujici
1ékar organu ochrany verejného zdravi - epidemiologovi.

Svrab - priznaky

Jaky ma svrab priznaky? Zacina nesnesitelnym typicky noénim svédénim, které je zptisobeno vrtanim chodbicek
zakozky. Bélosedavé chodbicky jsou ¢arkovité linie esovitého priibéhu zakoncené ¢ervenym pupinkem. Nakaza se objevuje
tam, kde je jemné pokozka. Typickou lokalizaci u dospélych jsou:

e meziprstni prostory rukou
e dlanova strana zapésti

e podpazi

e dolni partie hyzdi

e kotniky

e klenby nohou

e okoli genitalu

e pupecni krajina

U muzi v oblasti kryté trenyrkami, tomu se fika trenyrkovy ptiznak, u Zen na prsou, u déti i na obliceji, u kojenct na celém
téle. V téchto mistech se nachézeji jednak samotné piiznaky svrabu a jednak druhotné kozni projevy, jez vznikaji v reakci
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na cizorodé ¢astice roztoce. Témito sekundarnimi projevy svrabu jsou:

e zarudlé skvrny

e pupinky

e exkoriace neboli povrchové defekty kiize vzniklé Skrabanim
e zaschlé krusty ¢i vyvySené pupeny vzniklé otokem dermis

Skrabéni vede k dal$imu roznaseni rozto¢t a vzniku druhotné bakterialni infekce.



Diagnostika svrabu

Na zakladé typickych priznakd noc¢niho svédéni a pritomnosti chodbicek v kizi lze potvrdit napadeni kiize zakozkou
svrabovou. Stanoveni diagnozy a 1écbu svrabu by mél ridit kozni 1ékai. Z konce chodbicek 1ze nékdy jehlou vyrypnout
Zivou samicku. V povrchovych ¢astech krust nalézame svléknuté kozky zdkozek a mrtvé roztoce. P¥i hlubsim seskrabu kize
z mista chodbicky a nésledném nékolikaminutovém rozvolnéni vlouhu mtzeme mikroskopem pozorovat vlastniho
parazita. Pii norském svrabu ¢i opakovanych infekei je potfebna nemocni¢ni 1é¢ba na koznim oddéleni.

Svrab - 1écba

Lécit je treba vSechny, véas, dlisledné a soucasné. Pti nakaze zdkozkou svrabovou se uplatiiuji rezZimova opatreni, lokalni a
celkova 1écba. Cilemlééby svrabu je likvidace parazita, zhojeni koznich 1ézi a jejich komplikaci, hygienicka opatteni
zabranujici dals$imu Sifeni nakazy a znovuvytvoreni nakazy (reinfestace). DiileZité je osoby napadené svrabem a jejich
rodinné prislusniky poudit o spravném postupu 1é¢by a jejich zdsadach. Soucasné je nutné identifikovat a prelécit kontakty.
Lokalni terapii by mél podstoupit nejen sim napadeny svrabem, ale také kazdy ¢len domacnosti, sexualni partner ¢i
pecovatel, se kterym prisla nakazena osoba do kontaktu za posledni mésic.

Rezimova opatieni pri onemocnéni svrabem

Hygienicka opatieni jsou podkladem tispésné lokalni 1écby. Kazdy den je nutné vyménit osobni spodni a lozni pradlo. Pradlo
se pak pere na 60°C, musi se vyzehlit a nepouzivat minimalné t¥i dny. Ostatni odév a boty sta¢i nepouzivat 5 dni, zakozka
totiz neni schopna prezit mimo ktzi ¢lovéka déle nez 3 dny.

Lokalni 1ééba svrabu

V nasich podminkach se vyuziva lokalni terapie sirou ¢i synteticky vyrabénymi ptipravky. Nejucinnéjsim a nejcastéji
pouzivanym preparatem je InfectoScab, jez obsahuje 5 % permethrin, synteticky pripravenou latku podobnou extraktu v
nékterych chryzantémach. Pouziva se u dospélych a déti od 2 let, aplikuje se obvykle pies noc na 8 — 14 hodin, rano se pak
pripravek omyje. Jiz po jedné davce uhyne 95 % paraziti. Lécbu je vhodné opakovat za tyden.

Sira je u¢inna pouze v mastovém zékladu. U dospélych se maze 10 — 20 % sirné vazelina, u malych déti vzhledem k vyssi
citlivosti pokozky se pouziva pouze 2,5 % sirna vazelina. Mast se aplikuje jedenkrat denn€ na dobu 24 hodin ve tfech po
sobé nésledujicich dnech, mezi dvéma kiirami probiha koupel. Je mozné ji pouzit i u déti do dvou let a téhotnych a kojicich
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Zen. Prostiedek je levny, snadno aplikovatelny, 100% tGc¢inny bez hlaseného vzniku rezistence. Nevyhodou je vSak zapach,

v V2

nepraktickd mastova 1ékova forma a moznost podrazdéni kiize pri vyssich koncentracich.

Skabicid, Jacutina Lindan ptsobi toxicky na nervovy systém parazita. Pouzivaji se v krému, emulzi ¢i lotiu, které se nechaji
pusobit 12 — 24 hodin a poté se omyji v horké koupeli. Lé¢ba se opakuje za 8 dni. Nesmi se pouzivat u malych déti, téhotnych
a kojicich Zen. VSechny tfi preparaty jako léky druhé ¢i tfeti volby, kviili potencialnimu toxickému ti¢inku na nervovy systém
a krvetvorbu. P¥i protrahované 1é¢bé muze dojit k podrazdéni a presuseni pokozky, jez je ¢asto povazovano za recidivu
infekce.

Masti se vtiraji stejnomérné po koupeli a osuseni do kiize celého téla do brady az po $pi¢ky prstd rukou i nohou.
Nezapomeiite na masti vtirat i za nehty. U malych déti a opakovanych infekei je nutna aplikace i na oblicej a kstici. I po
preléceni muze pretrvavat nékolik dnt svédéni, které je dusledkem podrazdéni kize a zvySené citlivosti organismu a
zejména imunitniho systému (hypersenzitivni reakce) na cizorodé ¢astice parazita. Proto se doporucuje nékolik dni po 1é¢bé
ktizi mazat zmékéujicimi mastmi ¢i mastmi s kortikoidy, které dok4dZou nadmérnou imunitni reakci potlacit. Pfenos nakazy

24 hodin po ukonéeni 1écby je velmi nepravdépodobny.
Svrab a celkova terapie

P1i celkové 1é¢bé se vyuziva Ivermektin, podobny makrolidovym antibiotikiim. U nas je urcen pro 1é¢bu norského svrabu,
pii rezistenci na lokalni terapii, u druhotné infikovaného svrabu, u osob s poruchou imunity a pfi epidemiich ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich, v jinych zemich se pouziva misto lokalni 1écby. Typicky se podava ve dvou davkach
po dvou tydnech. Casto se podava souc¢asné s lokalné aplikovanym permetrinem. Nesmi se pouZit u u malych déti, téhotnych
a kojicich Zen.

Pti 1é¢bé svrabu se mohou podavat podpiirné prostredky omezujici svédéni tzv. antihistaminika jako Zyrtec, Analergin,
Zodac, Dithiaden, Aerius, Cetirizin ¢i Xyzal, pti druhotné bakterialni infekei antibiotika ¢i protizanétlivé 1éky.

Prevence svrabu

Nakazeni svrabem piredchazejte dislednym dodrzovanim osobni hygieny. Je diileZité véasné prani a vyvareni osobniho a
loZzniho pradla. Hygienickd opatieni musi dodrzovat zejména provozy spoleénych ubytoven, penziont a hoteld a
zdravotnicka a socialni zafizeni.

Zabranit dal§imu $ifeni ndkazy miZete preventivnimi epidemiologickymi opatienimi. VSechno osobni, lozni pradlo véetné
rucnikd je nutné vyvarit, vyzehlit naparovaci Zehlickou a nejméné 3 dny nepouzivat. Nebo jej miizete skladovat cca 7 dnti v
plastikovych pytlich, povésit na dobte vétrané misto na 14 dni ¢i vystiikat vhodnym insekticidnim prostfedkem (PIF PAF,
Biolit P 2000, Fast PL, Peripel 55) dle pokynti vyrobce a pevné na nékolik hodin uzavtit. Postele se musi diikladné vyluxovat,
matrace rozlozit, vystiikat insekticidnim prostfedkem a nechat vyschnout na slunci.

Doporuceni

U kazdého svédivého onemocnéni kiize je nutné pomyslet na svrab. Pokud jste ptisli do intimniho kontaktu s osobou
nakazenou svrabem, nechte se prelécit, i kdyz nemate zadné potize. Kontrola u vaseho 1ékat'e by méla probéhnout za tyden
po ukoncené 1é¢bé.



