0OZNACOVANI ALERGENU

Odvolani na legislativu:

EU —200/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 ¢lanek 21

CR — 113/2005 Sb. O zptisobu oznatovani potravin a tabakovych vyrobkt, § 8 odst. 10

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je védecky
prokazano, ze vyvolavaji u spottebitelll alergie nebo nesnaSenlivosti predstavujici nebezpeci pro zdravi.
Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zfetelné oznaceny ndzvem ptislusné alergenni slozky, pokud
neni piimo v nazvu jidla nebo potraviny.

Vyijadieni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v ptipadé nebalenych potravin tj. I pokrmt stanovuje ¢l. 44 odst.1 a)
nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim. Natizeni nabyva ucinnosti 13.
prosince 2014.

Specifikace alergent:

Alergeny jsou ptirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u precitlivélych jedinct
nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS), ktera mize vyustit az k anafylaktickému Soku. V podstaté
se jedna o poruchu imunity, kdy normalné¢ neSkodné latky funguji negativné¢ — jako alergeny a jsou
napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce spoc¢iva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji
na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera
vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E (IgE). Protilatka IgE se sama vaze na alergeny a vyvolava
alergickou odezvu. Pfi alergické reakci zajistuje IgE uvolinovani signalnich molekul do krevniho feciste,
¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly, zpravidla 1 hodinu po
poZziti.

Projevy alergické reakce : kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potize, sv€déni rtil a Ust,
nevolnost, kiece, prijmy- to je vycCet relativné mirné reakce. Muze ale vyustit vyjimecné
k anafylaktickému Soku. VétSinou zanikaji v souladu s naristajicim vékem.

Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje jako prahova
hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takze nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

Bézné¢ mohou alergickou reakci vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
potencionalnich alergeni, které podléhaji legislativnimu znaceni. Za dalsi 1ze povaZovat téZ jablka,
hrusky, merunky, broskve, jahody, rajCata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznac¢ime.

OZNACENI ALERGENU JE POUZE INFORMACNI POZADAVEK:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcl potravin, vSech ¢lankl vefejného stravovani, jako napf. restauraci,
jidelen, pekéren atd. Dne 13. prosince 2014 bude povinnost pti ndkupu potravinarskych vyrobkl nebo
jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen ,, JASNE A ZRETELNE OZNACIT, jedna se o takové
oznaceni, které bude stravnika dostatecné jasnym zplisobem informovat o tom, ze je alergenni slozka
V potraviné piitomna nebo ze néktera slozka pochazi z alergenu uvedeném na zminéném seznamu
legislativné znacenych potravin.

SKOLNI JIDELNA JE POVINNA OZNACIT VYROBENY POKRM ALERGENN{ SLOZKOU, ALE
NEBUDE BRAT ZRETEL NA JEDNOTLIVE PRECITLIVELOSTI STRAVNIKU. Tuto skute¢nost si



musi kazdy stravnik sam uhlidat. Neni mozné se vénovat pfi vyrob¢ jidel stravnikiim s potravinovou
alergii jednotlivé, takze pfipadnym Zzadostem nebude vyhovéno. Nelze spojovat dietni stravovani

s precitlivélosti na néktery alergen. Jidelna ma funkci pouze informacni jako kazdy vyrobce potravin a
pokrmu.

Oznaceni pfitomnosti alergenii bude vyznaceno na jidelnim listku Cislem oznacujicim alergen. Zvolené
Ciselné oznaceni bude v blizkosti jidelniho listku na seznamu legislativné stanovenych alergen.
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